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 C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 

 

Nome  MARIA DÀLILA BONANOTTE 
Indirizzo   
Telefono  mobile: +39.347.547.8068 

Fax   
E-mail  mariadalila53@hotmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  25/11/1953 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date 
 
 

 DAL 1995: PRATICANTE DI ARTI MARZIALI (JU JUTSU E POI SOGOBUDO) 
DAL 2006: ISTRUTTORE DI KOBUDO E DI JU JUTSU 
 

 
• Collaborazioni in essere con 

  
ASD IL PONTE; CENTRO POSEIDON; MONDO FITNESS, NETTUNO (RM) 
 
 

• Tipo di azienda  ASSOCIAZIONI SPORTIVE ED ISTITUZIONI CON CORSI DEDICATI ALLE ARTI MARZIALI ED ALLA DIFESA 

PERSONALE 
 

• Tipo di impiego  INSEGNANTE TECNICO ED ALLENATORE 
 

• Principali mansioni e responsabilità  RESPONSABILE DI DOJO ED ESAMINATORE. ISTRUTTORE NEI CORSI DI DIFESA PERSONALE. 
RESPONSABILE PROPOSTA EDUCATIVA DEL JU JUTSU NELLA SCUOLA DELL’OBBLIGO (A NETTUNO RM)  
 

 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
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• Titoli rilasciati da 
 istituzioni Giapponesi  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

1° DAN DAI NIPPON BUTOKU KAI HONBU DOJO DI KYOTO (JP):  
"HOKI RYU IAIDO"  
SCUOLA DEL 1600 SPECIALIZZATA NELLA TECNICA DI ESTRAZIONE RAPIDA E TAGLIO CON LA SPADA 
 
1° DAN HONBU DOJO DI KOBE (JP): 
“HONTAI YOSHIN RYU JU JUTSU” 
SCUOLA DI JU JUTSU DEL 1600 SPECIALIZZATA NELLO STUDIO DEL COMBATTIMENTO CORPO A CORPO E 
NELL’USO DELLE ARMI TRADIZIONALI DEI BUSHI (GUERRIERI MILITARI) 
 
KIRIGAMI SHODEN (1° DAN) 
“TENSHIN SHODEN KATORI SHINTO RYU” 
SCUOLA DI SOGOBUDO DEL 1500 SPECIALIZZATA NELL’USO DELLE ARMI 
 
ALTRE DISCIPLINE PRATICATE: 
“KATAYAMA HOKI RYU” 
SCUOLA MILITARE DEL 1600 SPECIALIZZATA NELLO STUDIO DEL COMBATTIMENTO 
CORPO A CORPO (JU JUTSU), NELL’USO DI ARMAMENTO LEGGERO (KOSHI NO MAWARI, E  
NELL’ADDESTRAMENTO TATTICO STRATEGICO DELLE GUARDIE DEL CORPO 
 
“TENJIN MYOSHIN RYU JU JUTSU” 
SCUOLA DI JU JUTSU DEL 1600 PRATICATA DA CONTADINI 
 
“FUDO CHISHIN RYU HAKUDA” 
SCUOLA DI JU JUTSU DEL 1500 SPECIALIZZATA NEL COMBATTIMENTO CORPO A CORPO 
 
“ASAYAMA ICHIDEN RYU TAI JUTSU” 
SCUOLA DI TAI JUTSU DEL 1500 
 

• Titoli rilasciati da 
 Istituzioni Italiane 

 
 
 

 
 

 
 

• Certificazioni di insegnante 
rilasciate da Istituzioni Italiane 

 
 
 
 
 
 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  

2° DAN DI JU JUTSU 
RILASCIATO DALLA FEDERAZIONE DEL CONI: FIJLKAM 
(FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI) 
 
2° DAN DI JU JUTSU  
RILASCIATO DAGLI ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA DEL CONI: 
CSEN 
 

 

ISTRUTTORE DI JU JUTSU  
RILASCIATO DAGLI ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA DEL CONI: 
CSEN 
 
INSEGNANTE TECNICO (ASPIRANTE ALLENATORE) DI JU JUTSU 
RILASCIATO DALLA FEDERAZIONE DEL CONI: FIJLKAM 
(FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI) 
 
 
TUTTE LE CERTIFICAZIONI ACQUISITE SONO STATE RILASCIATE DA ENTI UFFICIALI RICONOSCIUTI DAL 
GOVERNO GIAPPONESE, DOVE LE DISCIPLINE MARZIALI SONO CONSIDERATE TESORO NAZIONALE, E 
DIRETTAMENTE DA ISTITUZIONI UFFICIALI  DEL CONI QUALI FEDERAZIONI O ENTI DI PROMOZIONE 

SPORTIVA. 
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• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  
COMBATTIMENTO CORPO A CORPO DISARMATO O CON ARMAMENTO LEGGERO. COMBATTIMENTO CON 

ARMI  LUNGHE: SPADA LUNGA O CORTA (O ARMI SIMILARI) BASTONE (LUNGO, MEDIO O CORTO), 
ARMAMENTO TRADIZIONALE ED ARMAMENTO NON CONVENZIONALE DEI BUSHI (GUERRIERI MILITARI). 

   
   
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE 

 

  INGLESE – FRANCESE – TEDESCO 
• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 
• Capacità di espressione orale 

 
 

Capacità di lettura 
Capacità di scrittura 

Capacità di espressione orale 
 
 

 BUONA 
 
GIAPPONESE  
ELEMENTARE 
ELEMENTARE 
CIRCOSCRITTA ALLA TERMINOLOGIA TECNICA UTILIZZATA E ALLA CONVERSAZIONE SEMPLICE 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

  
BUONE CAPACITÀ DI RELAZIONE INTERPERSONALE E PREDISPOSIZIONE ALL’INSEGNAMENTO 

SUPPORTATA DALL’ESPERIENZA D’INSEGNAMENTO NELLE SCUOLE SUPERIORI. 
 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

. 

  
BUONE CAPACITÀ DI GESTIONE DEL LAVORO DI GRUPPO E DI ORGANIZZAZIONE STAGE/EVENTI. 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE  

 

  
ASSISTANT MANAGER, TRADUTTORE. CONOSCENZA WINDOWS OFFICE. 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
. 

  
PITTURA, MUSICA. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

. 
 OPERATRICE SHIATSU MASUNAGA E MTC (ALBO OPERATORI DEL CITES – WWW.CITES.IT). 

 
MEMBRO DELL’IKEBANA OHARA SCHOOL – TOKYO( WWW.OHARARYU.OR.JP) - CHAPTER DI ROMA   
(ARTE GIAPPONESE DI DISPORRE I FIORI) 
 
EQUITAZIONE (CONI). 
 
TIRO CON L’ARCO (COMPAGNIA  ARCIERI  ASTURA). 
 

PATENTE   Tipo B 
 

   

 


