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JUDO-JU JITSU-AIKIDO–KATORI SHINTO RYU– 
KICK BOXING–SHOOT BOXE-PUGILATO-SAVATE-

MUAY THAI–FREE FIGHT-K1 STYLE-KARATE 
SHOTOKAN e GOJU RYU-AERO GYM COMBAT 

-FIT BOXE-DIFESA PERSONALE- 
PREPARAZIONE ATLETICA-PSICOLOGIA SPORTIVA 

TRAUMATOLOGIA SPORTIVA 
 
 
 

SSAALLIICCOONNEE  SSPPOORRTT  CCEENNTTEERR  
99--1100--1111  AAPPRRIILLEE  22001100  

NNOORRCCIIAA  ((PPGG)) 

Con la partecipazione di: 
Docenti Nazionali & Internazionali 

Il Programma dettagliato con relativa scheda di iscrizione  potrà essere ritirato c/o 
C.S.E.N. Comitato Prov.le  Roma – Via Mascagni n 138 

TEL-FAX 06-86211455-TEL 06-86201061 
OPPURE SUI SITI www.csenartimarziali.com www.csen.it www.csen-roma.com 

INFO.ORGANIZZAZIONE :M° Franco Penna (335/8232625) 
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SISTEMAZIONE LOGISTICA: 
La sistemazione alberghiera avverrà presso: 
- L’HOTEL SALICONE ***** 
- L’HOTEL  GROTTA AZZURRA****HOTEL  PALATINO- RESIDENCE LA CASTELLINA  
- L’HOTEL  LE DEPENDANCE  . 
 

La colazione sarà servita presso l’Hotel, il pranzo e la cena presso il Ristorante 
dell'Hotel  GROTTA AZZURRA  
QQUUOOTTAA  HHOOTTEELL  IINN  PPEENNSSIIOONNEE  CCOOMMPPLLEETTAA::    
(dalla cena del venerdì al pranzo della domenica). 
La quota è fissata nella misura di € 145 (presso Hotel SALICONE) € 130 (presso hotel 
GROTTA AZZURRA-PALATINO-RESIDENCE) € 115  (presso Hotel LE 
DEPENDANCE) a persona in camera doppia, tripla e quadrupla) 
 

QUOTA HOTEL IN PENSIONE COMPLETA: 
(dalla cena del sabato al pranzo della domenica) 
HotelSALICONE € 80 – Hotel GROTTA AZZURRA-HOTEL PALATINO- RESIDENCE 
€ 70 e Hotel LE DEPENDANCE € 65 (sistemazione in camera doppia ,tripla e 
quadrupla). 
  

--  SSUUPPPPLLEEMMEENNTTOO  CCAAMMEERRAA  SSIINNGGOOLLAA    ppeerr  uunn  ggiioorrnnoo::  
    €€  2233  ((hhootteell  SSaalliiccoonnee))  €€  1188  ((hhootteell  PPaallaaddiinnoo--hhootteell  GGrroottttaa  aazzzzuurrrraa  --RReessiiddeennccee))  
€€1155((hhootteell  LLee  DDeeppeennddaannccee))((11  gg))  
--  PPAASSTTII  SSUUPPPPLLEEMMEENNTTAARRII  ddeell  vveenneerrddìì  ee  ssaabbaattoo  €€  2200--  ppeerr  llaa  ddoommeenniiccaa  €€  2255..  

RRIIDDUUZZIIOONNEE  BBAAMMBBIINNII::  
--  ffiinnoo  aa  55  aannnnii  5500%%  qquuoottaa    
       

QQUUOOTTAA  SSTTAAGGEE  ::  
La quota è fissata nella misura : 
-  da venerdì a domenica € 75 
-  da sabato a domenica € 65 
-  un giorno soltanto € 35 
 

QQUUOOTTAA  EESSAAMMII  11°°ee  22°°  DDAANN  €€  7755  ––  33°°  44°°ee  55°°DDAANN  €€110000  --  PPEERR  QQUUAALLIIFFIICCAA  €€  
110000  ((CCoommpprreessoo  rriillaasscciioo  ddiipplloommaa))  

  

TTEERRMMIINNEE  UULLTTIIMMOO  PPEERR  IISSCCRRIIZZIIOONNII::  3300  MMAARRZZOO  22001100  CCHHEE  DDOOVVRRAANNNNOO  
PPEERRVVEENNIIRREE  AALLLL’’IINNDDIIRRIIZZZZOO  EE--MMAAIILL      ssttaaggeennoorrcciiaa@@lliibbeerroo..iitt    

                    oo        ttrraammiittee    ffaaxx    0066  --  88110000774488  
  

TTuuttttee  llee  llee  iissccrriizziioonnii  ddoovvrraannnnoo  eesssseerree  aaccccoommppaaggnnaattee  ddaa  uunn  aaccccoonnttoo  ddeell  
2200%%  ddeellllaa  qquuoottaa  hhootteell    

PPEERR  TTUUTTTTII,,  QQUUEELLLLII    CCHHEE  AALLLLOOGGGGIIAANNOO  NNEEII  NNOOSSTTRRII    AALLBBEERRGGHHII  SSAARRAA’’  
PPOOSSSSIIBBIILLEE  UUTTIILLIIZZZZAARREE    LLAA  PPIISSCCIINNAA  CCOOPPEERRTTAA--BBAAGGNNOO  TTUURRCCOO  EE  SSAALLAA  

FFIITTNNEESSSS  DDEELLLL’’HHOOTTEELL  SSAALLIICCOONNEE  
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OOSSPPIITTII  DD''OONNOORREE  EE  DDOOCCEENNTTII  SSTTAAGGEE  

 

� JUDO    M° MARINO CATTEDRA - C.N. 5° DAN  
     ( ATLETA AZZURRO OLIMPIONICO ) 
 

� JUDO KATA   M° STEFANO PROIETTI 
(ARGENTO ALLA COPPA DEL MONDO DI PARIGI 
2008) 
 

� JUDO BAMBINI  M° STEFANO ZEGA 
M° RINALDO  PECCHIOLI 
 

� JUDO ESAMI     M° FRANCO PENNA (COORDINATORE) 
M° NICOLA DISTASO ( PRESIDENTE 
COMMISSIONE) 
M° STEFANO ZEGA (COMMISSIONE) 
M° LUIGI PAPINUTTI ( COMMISSIONE)   
 
 

� AIKIDO    M° SLOBODAN RALIC (AIKIDO REALE ITALIA) 
                                  M° SALVATORE MANGANARO 
 
� JUDO ARBITRAGGIO      M° MANGANARO S. 
�  
� SETTORE COMBAT E PUGILATO      ( VEDI INSERTO SPECIALE)  
� SETTORE MUAY THAI     M° PATRICK  CESARINI 
� SETTORE KUNG FU        M° FRANCESCO BRUNI( LONG XING QUAN) 
�  
� KARATE TRADIZIONALE T.K.C GRUPPO SHOTOREGIKAN 
�                                             M° VINCENZO RUSSO (RESP.NAZIONALE) 

M° ALBERTO PILUDU 
M° ALBERTO SBANO 
M° ANTONIO CAPPUCCIO 

 
� KARATE TRADIZIONALE  GOJU RYU GRUPPO O.A.M ITALIA                                                          

                                         M° ALFREDO PRINCIPATO (RESP.NAZIONALE) 
M° LUCIANO PIOPPINI 
M° ANDREA LABARILE 
M° ALBANO RUBECA 
                                                                                                                                                        
                                                      

     SPECIALE   KUMITE SPORTIVO 
M° GIANNI ARISTEI  COMMISSARIO TECNICO FIJLKAM     

UMBRIA 
     M° REZA SARABI-M°RENATO FRATINI-M°MARCO LIMPIERI  
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 SETTORE UFFICIALI GARA KARATE  
 
 M°LEONARDO BELARDI RESP.ARBITRI CSEN AREA CENTRO SUD 
 

              SIG.RA MILA BRECCOLENTI RESP.PRESIDENTI DI GIURIA 
 
M° LORIANO FERERICI RESP.ARBITRI UMBRIA  

 
• SEMINARIO DI SAI/  JITTE 

              M° MAURIZIO UMBELLICI 
 
� JU JITSU    M°RAIMONDO SARNELLA /M° GIULIANO  SPADONI 

M°GIANFRANCO D’OCA/ M° LUCA ANGELI / M°GIANCARLO BAGNULO / 
M° MAURIZIO GERMANO /M ° DANIELE MAZZONI 

 
  M° PERE CALPE GUINOVART 

RESPONSABILE DELLA PENISOLA IBERICA DELLA 
FEDERAZIONE MONDIALE DI NIHON TAI JUSTU 7 
°DAN 

 
 

                                                                  

� KATORI SHINTO RYU            M° MAURIZIO GERMANO 
�  
� AERO GYM KOMBAT               M° LAURA ROMAGNOLI 
 

� PSICOLOGIA SPORTIVA         DOTT. FABIO BENTIVEGNA 

�                                        DOTT. GIULIO BORSI 
�  

� TRAUMATOLOGIA SPORTIVA  DOTT. CARLO MASSONI 
�  
� PREPARAZIONE ATLETICA       PROF.ROBERTO VILLANI-                                                            

                            PROF MICHELE DISTASO 
 
NOTA BENE : PER CHI FOSSE INTERESSATO ALLA PRATICA DEL 

JU JITSU E DEL KATORI PORTARE CON SE ARMI DA ALLENAMENTO  
( tanto-boken-iaito-bastone corto e pistola ) 

                      

SEGRETERIA STAGE 
 SIG   ANITA   CAMILLI   TEL 3357788719 

              SIG.  GABRIELLA ROSSI   TEL.3384960085 
 

              E-MAIL STAGE     stagenorcia@libero.it 
              FAX                   06-8100748 
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 E-MAIL STAGE    stagenorcia@libero.it        
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SSCCHHEEDDAA  DDII  IISSCCRRIIZZIIOONNEE  SSTTAAGGEE  DDII  AARRTTII  MMAARRZZIIAALLII

 
    

SSEETTTTOORREE  ::                          

IILL//LLAA  SSOOTTTTOOSSCCRRIITTTTOO//AA                                

NNAATTOO  AA              IILL              

RREESSIIDDEENNTTEE  AA            PPRROOVV      CCAAPP          

VVIIAA                    NN        

TTEELL((OOBBBBLLIIGGAATTOORRIIOO))        FFAAXX                

TTEESSSSEERRAATTOO  PPEERR  LLAA  SSOOCCIIEETTÀÀ                      

AASSSSOOCCIIAATTAA  AALLLLAA  FFEEDDEERRAAZZIIOONNEE  OO  EENNTTEE                  

CCHHIIEEDDEE  DDII  EESSSSEERREE  IISSCCRRIITTTTOO  IINN  QQUUAALLIITTÀÀ  DDII  

��  
AATTLLEETTAA  

��  
  AACCCCOOMMPPAAGGNNAATTOORREE  

��  
AALLLLEENNAATTOORREE  

��  
IISSTTRRUUTTTTOORREE  

��  
MMAAEESSTTRROO  

��  
UUFFFFIICCIIAALLEE  GGAARRAA  

PPEERR    

��  
SSTTAAGGEE  CCOOMMPPLLEETTOO  ((33GGGG))  

��  
22  GGIIOORRNNII  ((SSPPEECCIIFFIICCAARREE  SSEE  VVEENN--SSAABB  OO  SSAABB--DDOOMM))  

��  
11  GGIIOORRNNOO  

SSCCEELLTTAA  SSOOLLUUZZIIOONNEE  AALLBBEERRGGHHIIEERRAA  

��  
HHootteell  SSaalliiccoonnee  

��  
HHootteell    GGrroottttaa  AAzzzzuurrrraa  

��  
HHootteell  PPaallaattiinnoo  

��  
RReessiiddeennccee  LLaa  CCaasstteelllliinnaa  

��  
HHootteell    LLee  DDeeppeennddaannccee            

��  
AA  SSOOTTTTOOSSCCRRIITTTTOO//AA  EESSPPRRIIMMEE  IILL  PPRROOPPRRIIOO  CCOONNSSEENNSSOO  AAFFFFIINNCCHHÈÈ  II  DDAATTII  PPEERRSSOONNAALLII  FFOORRNNIITTII  PPOOSSSSAANNOO  EESSSSEERREE  TTRRAATTTTAATTII  

NNEELL  RRIISSPPEETTTTOO  DDEELLLLAA  LLEEGGGGEE  NN..667755  //11999966..  

ddaattaa              FFiirrmmaa              


